
REGOLAMENTO DI PREMIAZIONI PER GLI ATLETI DELLA ACQUADELA ANNO 2023 

I destinatari sono gli atleti assoluti e master della Acquadela. Per le categorie 
giovanili sono previste premiazioni a parte (eccetto prestazioni rientranti nei 
parametri di premiazione degli assoluti e nella partecipazione alle gare). 

MASTER 

Si prendono in considerazioni 2 parametri: 

Punti da tabella di punteggio master ottenuti in gare valide per i C.d.S. o 
Campionati Individuali; le prestazioni al di fuori di queste gare (es. meeting), 
subiranno una decurtazione del 10%). Sono considerati 2 punteggi in 2 gare diverse: 
il primo al 100% della formula sotto riportata, il secondo al 50%. 

Per le gare su strada 5 e 10 km i tempi si equiparano alle tabelle di punteggio Fidal, 
con decurtazione del 10%. 

Formula: 800 punti di t.p. = 1; a cui si aggiungono 1 ogni ulteriore punto. Esempio 
1000 punti t.p. = 201 (o 100 per la seconda gara) 

Piazzamenti ai Campionati Italiani Individuali e Competizioni Internazionali (es. 
Campionati Europei): 1° posto 100; 2° posto 50; 3° posto 25. Viene premiato anche 
un record nazionale di categoria (anche se poi superato nel corso della stagione) con 
50 punti (25 punti cad. per staffetta) 

Per i singoli componenti delle staffette i punti si intendono al 50%. 

Fattore di rettifica: per le gare tabellate i punteggi di 100, 50 e 25 sono rettificati 
moltiplicando il punteggio di tabella diviso 1000.  

Il punteggio massimo ottenibile è 1000. 

ASSOLUTI 

Si prendono in considerazioni 4 parametri: 

Punti da tabella di punteggio categorie assolute ottenuti in gare valide per i C.d.S. o 
Campionati Individuali; le prestazioni al di fuori di queste gare (es. meeting) 
subiranno una decurtazione del 10%). Sono considerati 2 punteggi in 2 gare diverse: 
il primo al 100% della formula sotto riportata, il secondo al 50%. 

Formula: 720 punti di t.p. = base di partenza 1; a cui si aggiungono 1 ogni ulteriore 
punto. Esempio 900 punti t.p. = 181 (o 90 per la seconda gara) 

Per le gare non definite nelle tabelle di punteggio Fidal, si utilizzano quelle Iaaf 
(esempio mezza maratona, maratona, 2000 metri, ecc.) 



Per le gare su strada 5 e 10 km i tempi si equiparano alle tabelle di punteggio Fidal, 
con decurtazione del 10%. 

Per le gare indoor 60 metri e 60 hs si considerano i punteggi della tabella prove 
multiple. 

Piazzamenti ai Campionati Italiani Individuali: 1° posto 200; a scalare 180, 160, ecc.; 
se classificati meno di 10 punteggio ridotto al 50%; minimo e partecipazione 
comunque 50 punti al di là del piazzamento nei primi 10. 

Piazzamenti ai Campionati Regionali Individuali (categorie assolute): 1° posto 50; 
2° posto 25 

Per i singoli componenti delle staffette i punti si intendono al 50%. 

Obbligo di avere partecipato a gare di Campionato di Società, di qualunque tipo. 

Convocazioni a Rappresentative Regionali: 50 per un massimo di 100.  

Il punteggio massimo ottenibile è 1000. 

 

 

PREMIAZIONI PER LE PRESENZE ALLE GARE (partecipano gli atleti di tutte le 
categorie) 

Per tutte le gare dal 1° gennaio al 31 dicembre 

Vengono premiati i primi 8 secondo una classifica che tiene conto della 
partecipazione alle gare: 

1 punto per ogni giornata di gara 

2 punti per 2 o più gare nella giornata 

3 punti per gare individuate dalla società 

4 punti per 2 o più gare nella giornata per gare individuate dalla società 

Si terranno in considerazione le gare in cui viene pubblicata una classifica, con 
relativa partecipazione come Acquadela o come convocazione in rappresentativa. 

Sono considerate gare da 3 punti tutte quelle istituzionali (nazionali, regionali, 
provinciali), quelle con partecipazione ufficiale della società o valide per i vari 
Campionati di Società o comunque tutte quelle con almeno 5 atleti della società 
presenti alla manifestazione e tutte le gare delle categorie giovanili). 



Sono considerate gare da 1 punto tutte le altre. 

Punteggi extra: per le seguenti gare (fase regionale C.d.S. Master, campionati 
regionali C.d.S. Assoluti, Festilval Master, Campionati Regionali Individuali Cadetti, 
Campionati Regionali Individuali Ragazzi) i punteggi di partecipazione sono 5 per 
singola gara e 6 per 2 o più gare effettuate (incluse le staffette). 

 

Note ulteriori per le classifiche: 

tutte le classifiche sono cumulabili 

i punteggi inferiori a 100 potranno essere considerati in accumulazione per l’anno 
successivo; 

è richiesta continuità di tesseramento per l’anno successivo; 

il regolamento può essere soggetto a modifiche in base all’andamento dell’attività. 


